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1. DZIVES UZDEVUMU ISTENOSANA

Ja més rupéjamies par citiem, stradajam vinu laimei, més automatiski
riGp&jamies ari par sevi. Méginat darit citus laimigus ir labakais veids ka milét
sevi. Lidzigi, ja daram pari citiem, més daram pari ari sev. Darot citiem pari,
mums nenes ne mieru ne laimi, bet sagada nepatikSanas un bédas tagad un
ari nakotné. Sagadajot prieku citiem, ir labakais veids ka sagadat prieku ari
sev. Ta ir dabiga norise! Tas, ko més daram citu laba, labvéligi ietekmé musu
pratu.

Bet ja més izturamies pret citiem ar negativu pieeju un daram tiem pari, tad
Sada riciba negativi ietekmé& masu mentalo plismu, atstajot tur negativu en-
ergiju. Si energija vélak izpauzas ka nevélamas paradibas. Kad misu manas
nak saskaré Sim paradibam, rodas nepatikamas sajltas. Sada ir misu dzives
problému attistiba un tas ir ka tas rodas. So problému sakums ir misu pasu
pratd, ar midsu negativajam domam. Gala rezultats ir misu cieSanas, ko
més piedzivojam Sin1 dzivé vai nakosajas.

Labi, pozitivi darbi, kas palidz citiem un ir dariti ar lidzcietibu, patiesumu,
kas dara citus laimigus, tie atstaj pozitivu energ@iju misu mentalaja plidsma.
Ta izpauzas ka vélamas, labas paradibas. Kad misu manas saskaras ar
sadam paradibam, rodas patikama sajuta, noskapa un panakumi ko vien
daram un vélamies. Sadi izveidojas laimiga ikdienas dzive, prieks un
labsajdta no Si briza lidz pasatklasmei. Tas ir sekas pozitivai domasanai,
pozitiviem noltkiem un pozitivai ricibai.

Tadé| Vina Svétiba Dalai Lama (Lidzcietibas buddha), biezi saka, ka ripéties
par citiem ir labakais veids ka rupéties par sevi. Dalai Lama to apzimé par
gudru jeb inteligentu savtigumu tadél, ka rGpé&joties par citiem, atturoties
darit tiem pari, bet darot tiem tikai labu, piepildisies visas misu véléSanas
bat laimigiem tagad un nakotné! Pieredze ir radijusi, ka ne tikai ikdienas
laime, bet ari pasatklasme, kas ir augstakais mizigas laimes stavoklis, aug-
stakais pilniga miera un svétlaimes stavoklis, ir sasniedzami milot citus un
kalpojot tiem. Patiesiba, jo vairak més ziedojam sevi citu laba, jo atrak un
vieglak més sasniedzam pasi savu laimi. Ta ir dabiga laimes attistiSanas.

Tadé| atbilde jautajumam, ka vislabak izlietot So dzivi, ir - dzivot lidzcietigi
un ar gudribu. Ar lidzcietibu vien nepietiek, mums ir ari jasasniedz gudriba.



Ka izveidot gudribu? Més nesanemam gudribu ar tabletém vai diétu, vai
parstadot cita smadzenes sava galva, vai cita sirdi savas krutis. M&s varam
sasniegt gudribu vienigi ar pasa pilém, pielietojot meditaciju. Gudriba rodas
uzklausot pareizas macibas, tas dzili pardomajot un meditéjot par tam.

Tadel mums jauzklausa pareizas macibas, tas pareizi jasaprot, pareizi
japielieto un ta meés sasniegsim patiesas atklasmes. Tas ir loti svarigi! Sada
veida meés neizniekosim savas dzives, neaiziesim pa nepareiziem celiem, bet
realiz€sim Sis dzives lielas iespéjas, kas ir neierobezotas ka universs! Visas
dzivas batnes vélas tikai laimi un bit brivas no cieSanam. Tadél misu dzives
noldks ir palidzét Sim bitném cik vien iespéjams. Bez tam mums ir jamacas
analizét un meditét. Ka tikai lasot recepti més nevaram izarstéties, mums ir
jalieto zales, ta tikai intelektuala, virspuséja macibu saprasana vien nav pie-
tiekoSa. Mums Sis macibas ir japielieto ikdiena.

Lai izbeigtu visas misu cieSanas, samsaras ciklisko eksistenci ar dzimsanu,
slimibam, vecumu, navi un atdzimsSanu, ieskaitot starplaika (bardo) prob-
lémas, mums ir japarveido un jaatveselo musu slimais prats. Mums pilnigi
jaatveselojas no garigajam slimibam - traucéjosam, emocionalam domam,
no maldigiem uzskatiem, kas rada visus nevélamos pardzivojumus. Mums
tas ir jadara midsu pasu un paréjo dzivo batnu augstaka, paliekosa miera
sasniegsSanai.

Més esam piedzivojusi Tslaicigo laimi neskaitamas reizes. Vairs nav nevienas
Islaicigas laimes palicis ko piedzivot. Bet kas ir jauns, ko més vél nekad
neesam piedzivojusi, ir paliekosais miers, kas rodas péc samsaras iz-
beigSanas un paliekosa laime, kas rodas péc pilniga cieSanu célona -
nezinas, ka ari traucéjoso, emociondlo domu un to radito aktivitasu, iz-
beigsanas! LUk, to més vél nekad neesam piedzivojusi! KopS nezinamiem
laikiem més esam bijusi spiesti nepartraukti rinkot samsara un atkartoti par-
dzivot navi, cieSanas un atdzimsanu. Més vél nekad neesam piedzivojusi visa
ta izbeigSanos un sasniegusi paliekoso laimi, ti. pilnigu visu problému un to
célonu izbeigSanos. Sie céloni ir misu pasu traucéjosas domas un darbiba,
ko tas izraisa, tas ir, karma.

ST liela rezultata sasniegana, ko més panakam izpildot visus pakapeniska
cela posmus, ir vienreiz€jas piles. Kad sasniedzam paliekoSo laimi, t.i. visu
cieSanu izbeigsanos, mums nekad vairs nebds jacies, tadél, ka misu prob-
|Emu céloni, ko més esam s&jusi sava garigaja plisma, ir pilnigi iznicinati,
pilnigi attiriti. Tad€|] nav iesp€jams atkal ciest, jo vairs nav célona. Reiz esam
nogajusi pakapenisko celu lidz galam, mums tas nekad vairs nebls atkal
jastaiga, nebls janodarbojas ar prata parveidosanu, jo viss ko esam sas-
niegusi tas paliek mazigi! Tadé] ir loti svarigi ziedot Sim mérkim savu dzivi.
Tas ir visvértigakais ko més varam darit ar savu dzivi!



2. DZIVOT AR BODHICITTU

Ir vélams pa laikam partraukt lasiSanu un meditét par dzivi un par nozimi bt
dzivam. Doma sekojosSi: "Manas dzives nozime ir ne tikai git laimi sev un
atrisinat savas problémas. Manas dzives uzdevums ir atbrivot visas dzivas
bltnes no cieSanam un vadit tas uz paliekoSo laimi. Tas man jadara tadél, ka
es sanemu savu bijuso, tagad€jo un nakotnes laimi no neskaitamam,
vértigajam dzivajam bdtném, ka laicigo ta isto, paliekoSo, sakot ar ikdienas
értibam un prieku lidz augstakajai pasatklasmei". Izjiti to isti sava sirdr.

Medit€jot par visam dzivajam radibam, ir labi iesakt ar cilvékiem, kurus sas-
topam tagad ikdiena un kuri ir vistuvak ap mums, ka gimene, darba biedri,
kaimini utl. Kad S1 bodhicitta ir nostiprinajusies, tad varam pamazam Sis
apzinas loka ietvert visu dzivo radibu ap mums un taluma, un beidzot visu
dzivo radibu visa bezgaligaja telpa! Radiet savi véléSanos atbrivot Sis bitnes
no visam cieSanam un to céloniem un sagadat visiem laimi. Péc Sadas medi-
tacijas, pienemiet sevi, "Tas ir manas dzives noluks un iemesls kadél es
esmu dzivs". Izjati to dzili sevi. Talak doma sadi, "Es vienigais esmu atbildigs
sagadat laimi visam dzivajam bitném un atbrivot tas no cieSanam un to
céloniem. Es personigi esmu atbildigs par ikvienas un visu butnu laimi."
Paliec sava prata sada universalas atbildibas stavokilr.

Atceries ari, ka Si1 atbildiba attiecas ne tikai uz cilvéku pasauli vien. Ir |oti
daudz un dazadas citas dzivas bitnes, kuras eksisté citdas apzinas sféras. Tris
no tam ir zem un divas virs cilvéku pasaules. Ir neskaitami dzivnieki, neskai-
tamas elles bltnes un neskaitami izsalkusSie gari, kas visi cieS. Tapat ari nes-
kaitami pasauligie dievi (devas: sidras, asiras), kas cieS. Ari starplaika bt-
nes izjat lielas bailes laika starp navi un atdzimsanu, tadél ka vinu slikta
karma rada atbaidoSas paradibas. Turi sava prata sadu domu, "Es esmu at-
bildigs sagadat Sim neskaitamajam bdtném laimi, tadél, ka tas ir manas bi-
jusas, tagadéjas un nakotnes laimes céloni." Tagad doma sadi, "Visu So dzivo
radibu laime - laiciga, paliekoSa un neaprakstama pilnigas pasatklasmes
laime - atkarajas no ta vai man ir lidzcietiba, miloSa laipniba un laba sirds.
Tadél man ir sevi jaizveido lidzcietibas metode, laba sirds un - gudriba, sa-
prast visa isto bitibu. Tadé€| es attiriSu savu pratu, uzkrasu labo (darbu) en-
ergiju un sagatavosos pasatklasmei meditéjot par to un par celu, kas ved uz
to. Ne tikai sava laba, bet visas dzivas radibas laba, sagadajot laimi visai
dzivajai radibai, kuras vértiba daudz parsniedz neskaitamas magiskas dar-
glietas."

Sadu meditaciju var lietot pozitivas motivacijas radi$anai pirms ikviena laba

darba ka pieméram lasit Dharmas gramatas, meditét, klausities guru
macibas - lietojot iepriekS€jo paragrafu ka pieméru.
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